
13.09. - 15.09.2024

6.12. - 8.12.2024

einander verstehen - 
partnerschaftlich 
kommunizieren 

Ein Kurs für Paare, 
die ihre Beziehung stärken wollen

Adresse
Bildungsgut Schmochtitz Sankt Benno
Schmochtitz 1
02625 Bautzen
www.bildungsgut-schmochtitz.de 

Kosten pro Person 
2024: 622 € insgesamt für Paare mit Vollverpflegung 
Keiner soll wegen finanzieller Schwierigkeiten an einer 
Veranstaltung nicht teilnehmen können. Bitte scheuen Sie sich 
nicht, uns in diesem Fall anzusprechen. Der Förder-verein 
unseres Hauses hat eigens dafür Finanzmittel zur Verfügung 
gestellt.

Anmeldung
Bitte melden Sie möglichst  
bis zum 22.08.2024;  14.09.2024 an: 
Online: 
www.bildungsgut-schmochtitz.de/anmeldung
Fax: 035935 22-310
E-Mail: info@bg-schmochtitz.de
Die Reihenfolge der Anmeldung entscheidet grund-sätzlich 
über die Teilnahme. Erhalten Sie keine  Absage, so gilt 
Ihre Anmeldung als angenommen und verbindlich. Etwa 14 
Tage vor Veranstaltungsbeginn erhalten Sie die Rechnung. 
Bitte beachten Sie bei der Anreise unsere Hausordnung 
unter www.bildungsgut-schmochtitz.de/hausordnung.

Stornierung
Wenn Sie die Teilnahme an einem Kurs des Bildungsgut 
Schmochtitzes absagen müssen, bitten wir um sofortige 
schriftliche Mitteilung.
Der kostenfreie Rücktritt ist bis 8 Wochen vor Kursbeginn 
möglich. Bei Absage von 7 Wochen und 6 Tage bis 3 Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn werden 60 % der ausgeschriebenen 
Kosten und bei Absage 2 Wochen und 6 Tage bis 
Veranstaltungsbeginn 100 % fällig.Bi
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Der Kurs bietet die Möglichkeit, dass Sie Ihre Partne-
rin und Ihren Partner besser verstanden und dass sie 
selbst auch besser verstanden werden. Stärken Sie 
sich selbst in Ihrer Beziehungskompetenz und stärken 
Sie so gemeinsam Ihre Beziehung. Sehen Sie sich mit 
anderen Augen! Hören Sie, was Ihre Partnerin und ihr 
Partner meinen, und nicht nur, was Sie meinen zu ver-
stehen. Stellen Sie Ihre Beziehung so auf eine festere 
Grundlage.

Kommunikationstrainer:
Bernhard Holfeld ist 1963 in Dresden geboren und 
stu-dierte in Erfurt Philosophie und Theologie. Nach 
1990 arbeitete er als Interviewer und 
Berichterstatter für den MDR, den 
Deutschlandfunk, die ARD und kirch-liche Medien, 
als Pressesprecher für Kirche und Verei-ne sowie als 
Führungskraft im MDR. Seit 3 Jahren und einer 
Zusatzausbildung arbeitet er als Kommunikati-
onstrainer und Mediator für Führungskräfte, 
Teams, Paare und Unternehmen. Außerdem 
unterrichtet er Kommunikationskompetenzen an 
der Macromedia Hochschule in Leipzig.“

Anmeldung möglichst bis zum 22.08.2024;  
14.09.2024 zum Seminar „einander verstehen-
partnerschaftlich kommunizieren“ 
13.-15.09.2024; 6.12. - 8.12.2024 im Bildungsgut 
Schmochtitz . Hiermit melde ich mich 
verbindlich an:

Name, Vorname

Straße

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Bemerkungen (z. B. Vegetarier, Diabetiker …)
Mit meiner Unterschrift erkläre ich mein Einverständnis mit den
Stornobedingungen (s. Rückseite oder www.bildungsgut-schmochtitz.
de/agb). Zudem erkläre ich mich damit einverstanden, dass meine per-
sonenbezogenen Daten zum Zwecke der Buchung und Veranstaltungs-
organisation im Bildungsgut Schmochtitz elektronisch gespeichert und 
verarbeitet werden. Alle weiteren Informationen dazu unter
www.bildungsgut-schmochtitz.de/datenschutz.
Für Zwecke der künftigen Veranstaltungsarbeit des Bildungsgutes 
Schmochtitz (Informationen zu Veranstaltungen etc.) bin ich mit der 
Speicherung meiner Kontaktdaten in einem automatisierten Verfahren 
beim Bildungsgut Schmochtitz einverstanden. Die Einwilligung ist frei-
willig und kann jederzeit gegenüber dem Bildungsgut Schmochtitz wi-
derrufen werden. Erfolgt kein Widerruf, gilt die Einwilligung zunächst 
unbeschränkt. Aus der Nichterteilung oder dem Widerruf der Einwilli-
gung entstehen mir keinerlei Nachteile.

Ort, Datum 

Tagesstruktur:
Freitag 13:09. / 06.12.
ab 16 Uhr: Ankommen u. Einchecken
18:00 Uhr: Abendessen
19:00 Uhr: 1. Einheit: Kennenlernen und Einstieg

"Partnerschaft ist wie...?"

Samstag 14.09. / 07.12. 
08:00 Uhr: Frühstück
08:00 Uhr: 2. Einheit: Ist das Missverständnis der

Normalfall in d. Kommunikation
miteinander

10:30 Uhr: Kaffeepause
10:45 Uhr: 3. Einheit: Drei Grundhaltungen als

stabiles Fundament des Miteinanders
12:00 Uhr: Mittagessen
14:30 Uhr: Nachmittagskaffee
15:00 Uhr: 4. Einheit: Hat er etwas Schlechtes 

getan oder  vom Guten zu viel?
18:00 Uhr: Abendessen
19:00 Uhr: 5. Einheit: Spielend miteinander 

kommunizieren
danach Zeit für geselliges Beisammensein

Sonntag: 15.09. / 08.12. 
08:00 Uhr  Frühstück
09:00 Uhr: 6. Einheit: Das Gute zum Schluss
10:30 Uhr:  Gottesdienstfeier

anschließend Auswertung
12:00 Uhr: Mittagessen und Abreise




